


Dando respuesta a una de las 

sugerencias de la batería de riesgo 

sicosocial se realiza formación en 

INTELIGENCIA EMOCIONAL, por parte 

de la psicóloga MARTA GARCIA, inicia 

con la pregunta COMO ESTOY AHÍ 

ADENTRO, después de esto observamos 

video cerebro divido, conversatorio 

hemisferios del cerebro y clases de 

inteligencia emocional, se termina con 

dinámica de té entrego mi pato con una 

emoción que debo demostrar. 

 

  

  
 


